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Huisgenoot met klachten 
gaat in afwachting van de 
test en de uitslag in 
isolatie. 

Overige huisgenoten en 
nauwe contacten letten 
extra op eventuele klachten 
en gaan verantwoordelijk 
om met sociale contacten, 
je bent immers in contact 
geweest met een potentiële 
corona patiënt!

Ontwikkel je symptomen? 
Maak gelijk een afspraak 
voor een test! En ga 
preventief in isolatie.

Positieve huisgenoot blijft 
in isolatie.

Overige huisgenoten en 
nauwe contacten gaan in 
thuis quarantaine en 
hebben zo min mogelijk 
contact. Houd altijd 1.5 m 
afstand.

Maak een corona WC en 
douche.

Ontwikkel je tijdens 
quarantaine geen klachten? 
Dan doe je geen test!

Huisgenoot wordt getest Huisgenoot positief is

Personen die langer dan 15 minuten op 
minder dan 1,5 meter afstand contact 
hebben gehad met de patiënt tijdens 
de periode van klachten of de 48 uur 
daarvoor. Huisgenoten zijn altijd nauwe 
contacten.

Let op! Zijn deze klachten: koorts of 
benauwdheid? Dan moet het hele huis 
wel in quarantaine!

Wanneer testen?

 Geen symptomen           Niet testen!

Genezen van symptomen          Niet testen! 

(Milde) Symptomen          Testen!

Minstens 7 dagen in isolatie, deze gaat in vanaf je eerste ziektedag. Zodra je 
geen klachten meer hebt blijf je nog 24 uur in isolatie, daarna mag je er weer 
uit.

Je mag je kamer niet verlaten.

Laat andere mensen boodschappen voor je doen.

Gebruik een eigen WC en badkamer indien mogelijk.

Laat je eten naar je kamer brengen.

Er mag niemand bij je op bezoek komen, behalve voor medische hulp 
(bijvoorbeeld huisarts, GGD).

IsolatieThuis Quarantaine
10 dagen thuis blijven, deze periode gaat in sinds laatste contact positief 
getest persoon.

Je mag niet naar buiten.

Laat andere mensen boodschappen voor je doen.

Je mag in je tuin of op je balkon zitten.

Er mag niemand bij je op bezoek komen, behalve voor medische hulp 
(bijvoorbeeld huisarts, GGD).


